
 

 

Liebe Mitarbeitende, es muss einiges gut zusammenpassen, damit ein Team nachhaltig und 
begeistert arbeiten kann. Wichtige Bausteine sind dabei sicher wertschätzende Interaktionen, 
eine Offenheit und Beweglichkeit im Denken und Zeit für Reflektion und Regeneration. Dazu ha-
ben wir in unserer KiTa-Akademie 2024-1 einige Angebote bunt zusammengestellt. Wir wollen 
fachlich, körperlich und seelisch fit und in Bewegung bleiben: Für unsere Kinder und Familien 
und uns selbst. Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und ein besonderes Danke an unsere 
mm-Kolleginnen/-Kollegen, die Referent/-in für uns sind! 
 

                                                                                             Euer KiTa-Amt der Stadt Memmingen 
 

 

Stabile Mitte 
ab 07.02.2024 
17 - 18 Uhr 
5 Termine 
Karoline- 
Goldhofer-KiTa 

 

Mehr Kraft und Körperstabilität: Jeder weiß, dass gerade die Arbeit 
mit Kindern körperlich herausfordert: Vom Heben auf den Wickeltisch 
bis zum immer irgendwo Sitzen. Du würdest deshalb gerne deine Kör-
perstabilität verbessern? Das wollen wir in diesem Kurs: Mit Hilfe des ei-
genen Körpergewichts und Balance-Pads werden wir deine Rumpf-, Rü-
cken- und Bauchmuskulatur und dein Körperzentrum trainieren. Bitte 
möglichst deine eigene Sportmatte mitbringen. 
 

Ralph Freuding mm-Rechtsamt-Kollege, 
Übungsleiter B Sport in der Prävention und Übungsleiter C 

  
 

Bouldern 
22.02., 29.02. & 
07.03.2024  
jeweils  
9 - 11 Uhr 
Boulderhalle 
Memmingen 

 

Praxis Erlebnispädagogik - Bouldern ist eine kommunikative Sportart 
und macht einfach unglaublich viel Spaß. Das Lösen unterschiedlicher 
Bewegungs- und Kletteraufgaben vereint Kraft, Ausdauer, Konzentra-
tion, Spannung und Kreativität. Wenn du aber nicht voll fokussiert star-
test, wirst du bereits beim ersten Zug scheitern. Du kannst Lernern, dein 
ganzes Wesen auf einen Punkt zu bringen. Deshalb wollen wir einfach 
etwas Ausprobieren und dann den Transfer in den Alltag versuchen, um 
das Bouldern auf die eigene Zielgruppe und den eigenen Kontext „her-
unterzubrechen“. Bitte bring bequeme Kleidung, Trinken und falls vor-
handen Kletterschuhe & Chalkbag und einen DAV-Ausweis mit. 
 

Hannes Boneberger freiberuflicher Trainer, Erlebnispädagoge und 
Trainer B Sportklettern Breitensport 
Thomas Geyer mm-Fachberater, Erlebnispädagoge und 
Trainer C Sportklettern Breitensport 

  
 

Verschnaufpause 
22.02.2024 
9 - 15.30 Uhr 
Aktiv- und Bewe-
gungsgruppe 
Zollergraben 
 

 

Kurz durchschnaufen? Das wollen wir immer wieder in unserer und für 
unsere KiTa-Arbeit. Mit Mobilitätstraining, Meditation und progressiver 
Muskelentspannung werden wir vormittags den Körper und Geist zur 
Ruhe bringen. Nach einer Mittagspause lernen wir dann in einer Sinne-
Stadtführung unser Memmingen von einer neuen Seite kennen. 
 

Luisa Fischer und Isabelle Stein mm-KiTa-Leiterinnen 

KiTa-Akademie 
Programm 2024-1 
Februar bis Juli 2024 
Amt für Kindertageseinrichtungen  
der Stadt Memmingen 
 



 

 

Piloxing 
donnerstags ab Februar 

17 - 18 Uhr 
GEFRO 
genaue Terminplanung nach 
Eingang der Anmeldungen 

Zu lange auf niedrigen KiTa-Stühlen gesessen? Unser Group-Fit-
ness-Programm Piloxing kombiniert die kraftvollen, schnellen Bewegun-
gen von Boxen mit den feinen Übungen aus dem Pilates für eine gute 
Haltung. Gleichzeitig wird dein Herz-Kreislauf-System gestärkt. Hier 
kannst du zusammen mit Kollegen/-innen fit und beweglich bleiben! 
 

Luisa Fischer mm-KiTa-Leitung und Piloxing-Trainerin 

  
 

Erzählschiene 
gekauft und jetzt? 
04.03.2024  
9 - 16 Uhr 
Hotel am  
Schrannenplatz 

 

Damit Erzählen kinderleicht wird, erhältst du hier das nötige Hand-
werkszeug, um dialogisch-spielerisch mit und für Kinder Geschichten er-
zählen und erfinden zu können. Wir werden einfache Erzählmöglichkei-
ten erläutern und selbst ausprobieren anhand von verschiedenen Me-
thoden wie z.B. der Erzählschiene. 
 

Steffi Krauße mm-Erzieherin, Sprachfachkraft und Erzählpädagogin 
  
 

Workshop iPad 
06.03.2024 
9 - 14 Uhr 
Hallhof 6, 3. OG 
 

 

Keine Lust mehr auf langweilige Elternbriefe und „normale“ Word-
Dateien? Portfolio-Arbeit soll bunt sein und Spaß machen? Du möchtest 
mehr Layout in deine Dateien bringen? Dann haben wir hier einen Best-
Practice-Workshop. Zusammen werden wir uns mit Canva und PicCol-
lage beschäftigen und ganz praktische Tipps und Tricks besprechen, die 
dein Arbeiten mit den Programmen erleichtern und deine KiTa-Themen 
noch besser präsentieren. Bitte beide Apps vorab auf dein iPad laden. 
 

Luisa Fischer mm-KiTa-Leitung 
  
 

Sanften Mutes 
in Präsenz 
14.03.2024 
9 - 16 Uhr 
Wartburg KiTa 

 

Sanften Mutes in Präsenz und Balance kommen, sein und bleiben ist 
wichtig. Du entdeckst Resilienz förderlichen und ausgewogenen Um-
gang mit dir selbst und anderen. Du lernst mit unseren Übungen und 
Meditationen, dir und damit ebenso anderen wertschätzend zu begeg-
nen. Bitte bring bequeme Bewegungskleidung, Schreibsachen, eine Un-
terlage, Zudecke und Kissen mit. 
 

Renate Köckeis freie Heilpraktikerin für Psychotherapie 
  
 

Quellen innerer 
Sicherheit 
11.04.2024 
9 - 17 Uhr 
Bürger für Bürger 
Lebendiger 
Westen 
 

 

In jeder Lage selbstbewusst, authentisch und ansprechend aufzutre-
ten können wir lernen. Diese Fähigkeit und Quelle finden wir alle in uns. 
Sicherheit und Authentizität der meisten Menschen werden oft vom Ver-
halten anderer bestimmt. Hier wirst du deine eigene innere Stärke ent-
decken. Du erhältst sofort anwendbare Tipps und Methoden, die dich in 
der Interaktion mit anderen sicherer werden lassen. Mit Grundlagen 
über Körpersprache, Atmung, Sprache und Sprechen erweiterst du 
deine Fähigkeiten stark, sicher und authentisch zu bleiben. Du lernst da-
bei nicht, was du sagen oder tun sollst. Du lernst aber, in deinem Spre-
chen und Tun authentisch und selbstsicher zu werden. 
 

Daniel Mladenov Musicaldarsteller und Bühnen- und Vocal-Coach 
  
 

Fallsupervision 
Sprachfachkräfte 
17.04.2024 
9 - 14 Uhr 
Zehntstadel 
Steinheim 
 

 

Fallsupervision für zusätzliche Fachkräfte (Sprach-KiTa) An diesem 
Tag arbeiten wir gemeinsam an KiTa-Alltagssituationen bzgl. der Allein-
stellungsmerkmale der zusätzlichen Fachkraft in der KiTa. Da wir dabei 
oft zwischen den Stühlen sitzen, gilt es klug zu entscheiden. Mit unter-
schiedlichen Methoden aus der Gruppen-Supervision versuchen wir, ge-
meinsam Lösungen für unsere Herausforderungen zu finden.  
 

Alexandra Gaisser mm-Fachberatung und systemische Supervisorin 
  



 

 

Erzähl mir vom 
Heiligen Geist 
18.04.2024 
9 - 16 Uhr 
Hallhof 6, 3. OG 
 

Was ist der Heilige Geist eigentlich und wie kann man ihn spüren? 
Wir wollen uns auf die Suche nach Geschichten machen, die von der 
Geistkraft erzählen. Mit diesen Erzählungen können wir Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen Gutes tun, Mut und Hoffnung in anstren-
genden Zeiten schenken und vielleicht sogar richtig begeistern. 
 

Katja Heigele mm-KoKi-Sozialpädagogin und Diakonin (ev.) 
  
 

Freies Erzählen 
kinderleicht 
Hort: 13.05.2024 
8 - 12 Uhr 
Krippe: 13.05.2024 
13 - 17 Uhr 
Hotel am 
Schrannenplatz 

 

Gemeinsames Geschichtenerfinden und dialogisches Erzählen für 
Horte mit der „Geschichtenerfinderwerkstatt“ ist spannend. Hier lernst 
du den systematischen Ablauf und Handlungsstränge der Geschichte 
nachvollziehbar zu gestalten. Eine alltagstaugliche Sprachförderung mit 
Schulkindern wird somit zu einem Erlebnis für Kinder und Erwachsene 
zugleich. 
 

Spielhaftes, dialogischer Erzählen für die Allerkleinsten in der 
Krippe wollen wir anhand des Geschichtenzaubers. Weitere Tipps und 
Tricks für die tägliche Sprachförderung erlernst du in diesem Crashkurs 
ganz nebenbei. 
 

Steffi Krauße mm-Erzieherin, Sprachfachkraft und Erzählpädagogin 
  
 

Stress und 
Psychohygiene 
16.05.2024 
9 - 12 Uhr 
Hallhof 6, 3. OG 

 

Stress und Stressfolgen In diesem Workshop geht es zuerst darum, 
was jeder selbst tun kann. Wir sammeln Ideen, um Stress auszuglei-
chen, und lernen Methoden kennen, die spontan angewendet werden 
können, wenn dir oder anderen eine Situation und vielleicht sogar Krise 
in deinem KiTa-Alltag zu nahegeht. Gemeinsam werden Strategien und 
Möglichkeiten ausgetauscht, die guttun und Ausgleich schaffen können.  
 

Dieter Seiferth systemischer Therapeut/Krisenintervention 
  
 

Interaktionsspiele 
04.06.2024 
9 - 16 Uhr 
Madlenerberg 
mm-Waldstation 
 

 

Interaktionsspiele gehören schon lange zur „Trickkiste“ vieler Pädago-
ginnen und Pädagogen. Der Markt an Büchern mit Spielen und Übungen 
ist kaum überschaubar. Aber was passt wirklich zu welcher Zielgruppe, 
wie kann ich sinnvoll Spiele variieren und was muss ich konkret vor der 
Aktion alles geklärt haben? 
 

Hannes Boneberger freiberuflicher Trainer, Erlebnispädagoge undTrai-
ner B Sportklettern Breitensport 
Thomas Geyer mm-Fachberater, Erlebnispädagoge und Trainer C 
Sportklettern Breitensport 

  
 

Bewegungs- 
Erziehung 
06.06.2024 
9 - 16 Uhr 
Turnhalle  
KiGa Amendingen 

 

Bewegungserziehung ist ein wichtiger Bildungsauftrag für unsere 
KiTas. In unserem Workshop geht es um Grundlagen der Bewegungser-
ziehung, Bewegungspädagogik (Definitionen, Aufbau einer Bewegungs-
einheit, methodisch-didaktische Prinzipien und Basiskompetenzen des 
Kindes), die Grundlagen der Psychomotorik und ihren Einsatz. Bitte 
bring Sportkleidung und Schreibmaterial mit. 
 

Lucia Wassermann mm-pädagogische Fachkraft 
Michaela Schinzel Diplom-Sportwissenschaftlerin (Univ.) und Lehrkraft 
für Bewegungspädagogik und Rhythmik an der FAKS in Mering 

  
 

Deine Idee 
 

Hier könnte dein Workshop stehen: Du kannst anderen begeistert 
von deiner Arbeit und deinen Erfahrungen erzählen? Dann schicke uns 
deine Idee für unsere mm-KiTas an kita@memmingen.de! 

  



 

 

Tour de KiTa 
14.06.2024 
12.30 - 18.30 Uhr 
+ Biergartenzeit 
Start mit eigenem 
Rad am Weinmarkt 
ca. 40 km 

Lerne KiTas kennen auf unserer Radtour in und um Memmingen. Wir 
drehen eine Runde und schauen KiTas an: Neu gebaut, im Umbau und 
in der Weiterentwicklung. Am Schluss tauschen wir uns darüber bei ei-
nem Radler o.ä. aus, was toll gelungen ist, was wir lernen können und 
vielleicht noch ein bisschen besser gemacht sein könnte. Man muss 
kein Radprofi sein, denn es ist nur eine kurze Etappe ohne Sprint- und 
nur mit einer Bergwertung. 
 

Alex Gaisser mm-Fachberatung 
Bernhard Hölzle mm-KiTa-Amtsleiter 

  
 

Maskenbau und 
Maskenspiel 
19. u. 20.06.2024 
8.30 – 16 Uhr 
Pfarrheim Buxheim 
 

 

Masken sind nicht nur Thema in der Faschingszeit! In diesem Werk-
stattkurs stellen wir selber Masken her und lernen die unterschiedlichen 
Einsatzmöglichkeiten von Masken im Spiel kennen. Wir beginnen mit ei-
ner kleinen Geschichte über die Bedeutung von Masken in verschiede-
nen Kulturbereichen. Dann begeben wir uns in die venezianische Come-
dia del Arte bis wir zum Abschluss unsere eigenen Masken herstellen 
und mit diesen dann für die KiTa weiterarbeiten können. 
 

Katja Heigele mm-KoKi-Sozialpädagogin und Theaterpädagogin 
  
 

Voranzeige: 
kita.fachtag 
20.11.2024 

 

Am Buß- und Bettag 2024 ist wieder kita.fachtag: Unser Thema wird 
Psychische Sicherheit im Team sein. Klingt etwas nach Gefährdungs-
beurteilung, Arbeitspsychologie und schwierig. Wir wollen da aber etwas 
mutiger hinschauen und Herangehensweisen entdecken, die Sinn und 
sogar Freude machen und wo wir was für uns und unsere Bildungs- und 
Beziehungsarbeit lernen können. Gleich im Kalender vormerken! 

  
 

Hinweis: 
Betriebssport 
mm-Krafttraining 
 

 

Ab 16.01.2024 startet dienstags und donnerstags von 17.30 bis 19 Uhr 
wieder das kostenfreie Training im Kraftraum der Turnhalle der staatli-
chen Realschule nur für mm-Mitarbeitende. Interessierte wenden sich 
direkt an unseren mm-Jugendamt-Kollegen Gunther Kotschmar (Tel. 
850-456; E-Mail: gunther.kotschmar@memmingen.de). Dieses Angebot 
unserer Personalvertretung ist kostenfrei. Weitere Infos im mm-Intranet. 

  

 
 
 

Anmeldung.Kosten.Infos.Kleingedruckt 
 
Anmeldung: Per E-Mail an kita@memmingen.de  
Anmeldeschluss 2 Wochen vor dem Termin - Anfragen auf Restplätze immer möglich 
Abmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn kostenlos - Bis 1 Woche vor Kursbeginn 
werden 50 % der Kursgebühr fällig, außer es kommt eine Ersatzperson.  
 
Kosten: mm-kita-intern halbtags 20 € / ganztags 30 € 
extern halbtags 50 € / ganztags 75 € 
 
Infos: Rechnung für Teilnehmende oder Verrechnung mit KiTa-FB-Budget; Ausbildende und 
mm-Mitarbeiter in Elternzeit sind kostenfrei eingeladen. Bitte trotzdem anmelden! 
 
An der KiTa-Akademie ist immer auch für euer leibliches Wohl gesorgt: Dafür und vor allem für 
Material setzen wir eure Kostenbeiträge ein. Die Akademie ist ein Angebot des KiTa-Amtes als 
Träger und Aufsichtsbehörde und wird vom KiTa-Amts-Budget und ergänzend mit Beiträgen fi-
nanziert. Bitte beachtet auch, dass die Kursplätze aus Qualitätsgründen begrenzt sind. Für mm-
KiTas haben wir weitere interne Angebote: z.B. für Ausbildende und Azubis, Workshops syste-
mische Pädagogik, Inputs zu § 8a und Kinderschutz, Krippenpädagogik, RSA, u.a.  
 

Noch Fragen? E-Mail an kita@memmingen.de. 
 

Stadt Memmingen, Amt für Kindertageseinrichtungen,  
Weinmarkt 10-12, Memmingen, 08331/850462, kita@memmingen.de 

 

Anmelde-QR 

Wer-wir-sind-QR 


