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»KIWI - Kinder sind uns wichtig“
Projekt zur Unterstitzung von Kindern
psychisch kranker Eltern




Das Projekt ...

Im Laufe des Lebens bendtigt ungefahr jeder dritte Mensch
professionelle Hilfe im Umgang mit psychischen Problemen.
Alter, Beruf oder Herkunft sind dabei unwesentlich — es kann
Jeden treffen. Kinder mit psychisch erkrankten Elternteilen
sind oft selbst sehr belastet, da Mama und Papa nicht mehr
wie sonst sind und voll zur Verfiigung stehen. Kinder haben
Angst, schamen sich, wissen nicht so recht, was mit ihren(m)
Eltern(teil) los ist oder wie sie selbst mit der Situation umge-
hen sollen. Sie spuren, dass etwas anders ist, denn sie sind
Experten darin, Verdnderungen wahrzunehmen.

Dann brauchen auch Kinder Unterstitzung, Férderung und
Zuwendung.

Bei ,,KiWi* finden Eltern und Kinder diese Hilfestellungen, um
die Belastungen in der Familie zu reduzieren und die Kinder
vor der Entwicklung eigener Auffalligkeiten zu schitzen.

Das Projekt richtet sich an ...

e Kinder (bis 18 Jahre), von Eltern mit einer psychischen
Erkrankung,

e Eltern mit einer psychischen Erkrankung, die sich Unter-
stlitzung flr ihre Kinder wiinschen.

“

Ziel des Projekts ...

e Unterstltzung der Kinder und Jugendlichen:

alters- und entwicklungsgerechte Aufklarung Uber
die Erkrankung der Eltern und deren Auswirkungen
Entwicklung eines Versténdnisses fir die besondere
Situation der Kinder und der Eltern

Starkung der Eltern-Kind-Interaktion und -Kommu-
nikation

Rollenreflexion

Entlastung des Familiensystems

Umgang mit Schuld- und Schamgefiihlen, Angsten
und Unsicherheiten von Eltern und Kindern
Beratung oder Vermittlung zu weiterflhrenden Hilfe-
systemen

e Entlastung und Starkung der Eltern

Unser Angebot ist ...

e Beratung und Betreuung der Kinder aus Familien mit
psychisch erkrankten Eltern in Einzel-, Eltern-Kind- oder
Familiengesprachen

e  Gruppenangebot fur Kinder

Das Angebot ist kostenlos und kann freiwillig in Anspruch
genommen werden, um die Kinder und damit die ganze Fa-
milie zu unterstitzen. Die Mitarbeiter sind an die Schweige-
pflicht gebunden.




