Grippezeit = grundlich-Hande-Waschen Zeit ...

Beugen Sie vor, waschen Sie regelmaBig und grindlich Ihre Hande und
entfernen Sie Krankheitserreger. So haben Sie in der Erkaltungs- und Grippezeit
mehr Chancen gesund zu bleiben.

Nass machen
b Héande unter flieBendes

Wasser halten.

<

Rundum einseifen

Hande von allen Seiten einschaumen.

Abspiilen

Hande unter flieBendem
Wasser abwaschen.

Lassen Sie sich Zeit

Grundliches Einseifen und Waschen
sollte mindestens 30 Sekunden dauern.

Sorgfaltig abtrocknen

Hande mit einem sauberen Tuch
abtrocknen.
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