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Beratungsstelle
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Wir helfen Ihnen
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So finden Sie den Weg

Städtische Beratungsstelle für Kinder,  
Jugendliche und Familien
(Türmchenhaus) Kempter Str. 42b, 87700 Memmingen

�� Telefon: +49 (0) 8331. 850-422
�� E-Mail: eb@memmingen.de

�� Termine nach Vereinbarung
Mo. – Do. von 8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr
Fr. von 8.00 – 12.00 Uhr

�� Termine ohne Vereinbarung / Offener Sprechtag
Mi. von 9.00 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr

Ist es Ihnen aufgrund einer Behinderung nicht mög-
lich unsere Einrichtung aufzusuchen, beraten wir Sie 
auch zuhause oder an einem geeigneten Ort.

Mitarbeiter/innen

Dr. Ulrich Birkholz  (Leiter)  Dipl.-Psychologe, 
Dipl.-Sozialpädagoge, Psychologischer Psychotherapeut

Julia Berger  Psychologin (Master of Science)

Birgit Adamer  Erzieherin, Psychologische Beraterin,
Therapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, 
Coaching

Barbara Vogel  Dipl.-Sozialpädagogin, systemische 
Paar- und Familientherapeutin, personzentrierte Thera-
pie mit Kindern und Jugendlichen (GwG)

Tamara Hellmann  Dipl.-Sozialpädagogin, 
Personzentrierte Beraterin für Kinder, Jugendliche und 
Bezugspersonen, Spieltherapeutin

Susanne Röhr  Dipl.-Sozialpädagogin, 
Personzentrierte Kinder- und Jugendlichenpsycho- 
therapeutin

Margit Schneider und Margit Fackler (Verwaltung)
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Informationen:

Wir sind eine eigenständige Beratungsstelle, wobei sämtliche 
Mitarbeiter/innen einer strengen Schweigepflicht unterlie-
gen, z. B. insbesondere auch gegenüber Schulen, Kindergär-
ten, Jugendamt und allen anderen Ämtern und Behörden.

Die Gespräche sind grundsätzlich kostenfrei. 
Selbstverständlich besteht auch die Möglichkeit einer ano-
nymen Beratung.

Weitere Informationen über uns finden Sie auf der Internet-
seite der Stadt Memmingen, www.memmingen.de.

Jeder, der in einer Familie mit Kindern lebt, weiß, 
wie schwierig dies manchmal sein kann  …
Sehr gerne beraten / unterstützen 

wir Sie in Einzel-, Paar- oder Familiengesprächen. Gemein-
sam mit Ihnen versuchen wir, Ihre Belastungen/Probleme 
differenziert zu erfassen, Hintergründe und Zusammen-
hänge zu verstehen und konkrete Perspektiven zur Ver-
änderung zu erarbeiten. Ggf. arbeiten wir auch therapeu-
tisch mit Ihrem Kind.

Vielleicht benötigen Sie ja auch zum Reden über Ihre Pro-
bleme nur einmal jemanden außerhalb Ihrer Familie.

Wenden Sie sich an uns, wenn Sie zum Beispiel

�� Fragen, Unsicherheiten oder Probleme bei der Erzie-
hung Ihrer Kinder haben.

�� Auffälligkeiten im Verhalten oder in der Entwicklung  
(z.B. Aggressionen, Ängste etc.) sehen.

�� Schul- und Leistungsprobleme, exzessiven Medien-
konsum o.ä. registrieren.

�� Konflikte in Ihrer Familie  (mit Ihren Kindern oder  
mit Ihrem Ehe-/Partner) haben.

�� eine Trennung oder Scheidung bewältigen müssen.
�� Scheuen Sie sich nicht, auch bei anderweitigen oder 

speziellen Problemen bei uns anzufragen.

Als Bürger/in unserer Stadt 

haben Sie, sofern Sie Mutter oder Vater eines minderjäh-
rigen Kindes sind, einen Rechtsanspruch auf eine von uns 
angebotene Beratung. Wir freuen uns, wenn Sie sich ver-
trauensvoll an uns wenden.

Sie können sich persönlich (alleine oder gemeinsam), tele-
fonisch oder per E-Mail direkt an unsere Beratungsstelle 
wenden. Sie benötigen keine Empfehlung oder Überwei-
sung. Auch Kinder u. Jugendliche können sich eigenstän-
dig an uns wenden, ggf. auch ohne Kenntnis der Eltern.

Weitere Beratungsangebote

Wenn auch Kinder, Jugendliche und Eltern unseren Ar-
beitsschwerpunkt bilden, so gilt unser Beratungsange-
bot auch für Erzieher in den Kindergärten und Horten, 
für Lehrer, Pfarrer, Ärzte, Jugendgruppenleiter, Eltern-
gruppen, etc. - kurz für alle, die beruflich oder im freien 
Engagement mit Kindern und Familien arbeiten.

Bei Bedarf bieten wir auch Zusammenarbeit und  
Coaching mit pädagogischen Fachkräften an.


