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Gilines korumasi, biz dikkat ederiz!

Cocuklarin cildi, yetiskinlere gére cok daha hassastir.
Gunesten ¢ok iyi sekilde korunmalidir.

Kiyafetler korur

Kiyafetler ile gines korumasi
etkili ve basittir. GUnese uygun
kiyafetler vicudun mimkun
oldugu kadar ¢ok kismini kaplar.

peeeseeeeeoe Glines siperligi ve

ense korumasi olan
sapka veya ortu.

YUz, ense ve kulaklar
ozellikle hassastir

Uzun kollu Shirt - -------- .
veya T-Shirt

Ayak yuzunu ve
topugu da buyuk

Siki dokunmu§
ve bol kesimli

kumaslar Olcude kaplayan
ayakkabilar.
Mdmkudn oldugu < -« -+ - :
kadar uzun pantolon :
veya etek :
W :
STANDARD
Ozel glinesten koruma Glines gozliZi sadece kinlmaz ise, Onemli: 11.00 ve 15.00
kiyafetlerinde “UV-Standard 801" 400'lak UV korumasi varsa ve AB'nin saatlerinde 6glen glinesinden
kontrol etiketine dikkat edin. 12312-1 normlarina uygunsa. mumkun oldugunca kaginin.
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Metin: Gesa Fritz, Redaksiyon KinderKinder
Cizim: Anna-Lena Kihler

Ek olarak: GUnes kremi

TUum acgikta kalan vacut kisimlarini
gunes koruyucusu ile kremleyin.
Ebeveynler ¢cocuklarini krese
getirmeden 6nce kremler. Kreste
kremleme tekrarlanir.
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Alin, kulaklar,
Cok yardimci olur, . burun, dudaklar, ¢ene,
gunes kremini bolca — :.... omuzlar, ayak Ustleri
ve esit miktarda EEERERE XX . 4 » gunes teraslaridir,
uygulayin A g buralar iyice
kremlenmelidir.

.
.
.
.

Yuksek koruma :------
faktorunu
secin (LSF 50) .

Suya dayanikli,
koku ve koruyucu ;
madde icermeyen - - - - @

—
Bulutlar aldaticl bir koruma saglar: UV endeksi ne kadar Golgelik yerler: Agaclar, glines tenteleri
Kapall gokyuzunde halen UV yuksek ise, glines yanigi tehlikesi ve semsiyeler koruma saglar. Bir yasina
isinlarinin yazde 80'i cilde ulasmaya de o derecede artar. Bilgi icin: kadar olan ¢ocuklar icin dogrudan giines
devam eder. www.bfs.de 1S181 cok sakincalidir. Yasca buyuk cocuklar

icin de: Dogrudan yogun glinesten
mumkin oldugunca kaginilmalidir.
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